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Na pewno potowa dzieci przy-
chodzi do szkoty gtodna. Na
pewno potowa - z naciskiem
moéwi siostra Alicja Adamska,
niemal 30 lat na misjach, pro-
wadzgca szkote i przedszkole
w Abong-Mbang w Kamerunie.
Przychodzg i prosza: siostro,
niech siostra da tabletke, bar-
dzo mnie boli gtowa. A ja wtedy
pytam: jadtes ty cos$ dzisiaj? Bo
jak dziecko dostanie jesé¢, to bol
przechodzi.

W Kamerunie w wiekszosci domow
rodzina je raz dziennie - wieczorem.
Rano dzieci s3 gtodne. Gdy jest godzi-
na ésma czy dziewiata, dziecko jeszcze
jakos sie trzyma, ale o dziesiatej kia-
dzie sie na fawce i moéwi, ze go gtowa
boli. Dlatego w naszej szkole prowa-
dzimy dozywianie. Najczesciej jest to
ryz, bo go tatwo ugotowac. Ryz goto-
walismy na kamieniach, a jedlismy na
podworku pod mangowcem - $mieje
sie siostra Alicja. - Do momentu, kiedy
zaczelismy wspotprace z Polskg Fun-
dacjg dla Afryki. Dzieki temu mamy
teraz kuchnie, jadalnie i nowy budynek
przedszkola. W szkole podstawowej
uczy sie 300 dzieci i juz naprawde nie
mozemy przyjac¢ wiecej. W kazdej kla-
sie i tak juz jest 40-50 dzieci, co wcale
nie jest duzo jak na Kamerun! W pan-
stwowych szkotach klasy liczg 80, a na-
wet 120 dzieci. Rok temu zatozylismy
przedszkole, w ktérym opiekujemy sie
kolejnymi 100 dziecmi.

Btedy w pomaganiu

Warunki sg trudne. Nie ma ksigzek,
brakuje programdw, dzieci przychodza
bez zeszytéw, dtugopiséw. W prywat-
nych szkofach - jak nasza - rzad rzadko
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Siostra Alicja Adamska z pigmejskimi przyjaciétmi

Powrdét z pola

i stabo pfaci nauczycielom. Musimy sie
sami utrzymywac i tak zarzadzac szko-
13, zeby placéwka nie upadta, a z drugiej
strony - zeby rodzicéw byto na nig stac.
Nawet jesli nauka jest dofinansowana
z programu adopdji na odlegtosci, to

chcemy, by byta to pomoc, a nie zastep-
stwo rodzicéw. By byto jasne, po czyjej
stronie jest odpowiedzialno$¢. Rodzi-
com zawsze mowie: nasza obecnosc
albo wam pomoze w rozwoju, albo was
wprowadzi w jeszcze wiekszg biede.

Bo w pomaganiu mozna popetniac
btedy. Widziatam takie btedy, row-
niez wsréd misjonarzy, gdy dawano
wszystko za darmo i, nie czekajac na-
wet na lokalng inicjatywe, organizo-
wano wszystko za ludzi.

Dobrze nam sie pracowato
razem

Zupetnie inaczej byto, gdy na wyraz-
ng prosbe Pigmejow wybudowalismy
szkote. Pracowatam wdwczas w pew-
nej szkole w Kamerunie i do Pigmejéw
trafitam przez przypadek. Pojechatam
tam szukac dziewczynki, ktéra po fe-
riach nie wrécita do szkoty. Pytatam
0 nigw jednejwiosce, potem w kolejnej,
i tak przebytam juz 40 km, gdy sie do-
wiedziatam, ze ona mieszka 7 km w gte-
bi lasu. Nie byto tam zadnego dojazdu.
Ze szkoty dziewczynka przyszia tu na
piechote na ferie i zostata. Wzietam ja
z powrotem, a od jej babci ustyszatam:



czemu ty nie wybudujesz nam tu szko-
ty na miejscu? Bardzo mnie zaskoczyta,
nie wiedziatam, co odpowiedzie¢, ale
odpartam wtedy: wiecie co? To przygo-
tujcie miejsce i razem wybudujemy tu
szkote! Przyjezdzam za tydzien i widze,
ze teren przygotowany, krzaki wyciete.
Pigmeje bardzo sie zaangazowali w bu-
dowe. Dobrze nam sie pracowato ra-
zem. Zawsze, gdy Pigmeje powiedzieli:
za tydzien to zrobimy, to tak byto.

Dzieci lasu

Nazywajg ich: dzieci lasu. Bo w lesie
Pigmeje sg najlepsi: sa znakomici
w polowaniach, wnykach, potowie
ryb, zbieraniu daréw lasu. Wychodzg
na najwyzsze drzewa, na ktére nikt
nie wejdzie, i zbierajg miéd. Sa fanta-
styczniw ziotolecznictwie. Te umiejet-
nosci to jednak ich tajemnice, ktérymi
sie nie dzielg! My bardzo szanujemy
ich leczenie i same czesto korzysta-
my z ich pomocy, pijac napary z ziét
czy traw, ktére sg skuteczne. No i ich
muzykalnos¢: wystarczg im dwa, trzy
stowa, a juz jest melodia i powstaje
piesn: w réznych tonacjach, o réznych
barwach gtosu. S3 z tego stynni!
Chociaz trzeba wiedzie¢, ze Pigmeje
byli wykluczani i wykorzystywani przez
inne ludy. Mieszkali w lasach, prowadzi-
li handel wymienny. Z czasem zaczeli
pracowac dla ludu Bantu, ktérzy za
wszystko zadali zaptaty - np. za prze-
czytanie dokumentu zadali dwéch dni
pracy. Czasem zaptatg za dnidwke byty
dwie szklanki bimbru - i tak zaczety sie
niesnaski, kradzieze, konflikty.

Pigmeje zyjacy tradycyjnie nie majg
dowodow osobistych, nie umiejg ani
czytad, ani pisac. Wielu z nich nigdy
nie trzymato w reku otéwka czy dtu-
gopisu, wielu nie znato tabletek.
Dzieci nie chodzity do szkoty, az pew-
nego dnia ustyszeliémy od nich: chce-
my by¢ jak oni, jak Bantu. Mieli dos¢
wyzysku, chcieli sie uczy¢. Powstata
szkota, przychodnia, wizyty lekarskie
w terenie, formacja kobiet, opieka
zdrowotna i socjalna. W pierwszym
roku w naszej szkole pigmejskiej

Mama z dzieckiem

uczyto sie 60 dzieci, w bardzo réz-
nym wieku: od 4 do 14 lat. ZaczeliSmy
od zwyktej lepianki, potem przykryli-
s$my jg dachem.

Czutam sie u nich jak w domu
Rok szkolny w tej szkole nie pokry-
wat sie z tym paristwowym. Dzieci
wracaty do lasu, zeby pomdc rodzi-
com w zdobywaniu jedzenia. Zeby
przezy¢. Bytlo to uzaleznione od
pory roku i sezonu towieckiego czy
zbierackiego. Dlatego dbalismy o to,
zeby zawsze znalazta sie jakas babcia,
ktérej dostarczaliSmy ryz, a ona go
gotowata dzieciom, by nie musiaty
znikac w lesie po jedzenie.

Ztosdliwi pytali: ilu waszych Pigmejow
ma mature? Ale to zupetnie nie o to
chodzito. Podstawg byto uczenie pisa-
nia i czytania, by po naszej szkole mogli
iS¢ dalej do normalnej szkoty podsta-
wowej. Pigmeje sg bardzo zdolni in-
telektualnie, tylko trzeba byto im dac
szanse. To, co mnie jeszcze w nich bar-
dzo pociaga, to ich ogromna lojalnos¢
i dzielenie sie wszystkim. Czutam sie
unich jakwdomu, gdy wchodzitam do
nich, a ci akurat robili jedzenie. Zapra-
szali i z uszczerbkiem dla catej rodziny
dzielili sie tym, co mieli z lasu - nawet
garscig orzeszkow czy suszong rybka.

Czesne: banany
Dobrze pigmejska
dziewczyne o imieniu Chantal, ktéra
skonczyta naszg szkote.

Poznatam ja jako piecioletnig dziew-

czynke, ktérej rodzice byli bardzo

zapamietam

biedni, ale Swiatli. Nie zabierali dzieci
ze szkoty do lasu. W formie optaty za
nauke przynosili do szkoty banany.
Chantal poszta do podstawowej, po-
tem Sredniej szkoty - jasne, z nasza
pomocy, a pdzniej z pomocg meza.
On caty czas jg wspierat, bo gdy
uczyta sie w szkole pielegniarskiej, to
miata juz dwdjke dzieci. Dzi$ Chantal
pracuje jako doradca burmistrza!
Takie historie ciesza i motywuja do
pracy. Naszym najnowszym dzietem
jest przedszkole w Djow, zaniedba-
nej dzielnicy Abong-Mbang. Dzielnica
cieszy sie ztg stawg, bo mieszkajg tam
byli osadzeni, opuszczajacy wiezienie.
A, i prosze koniecznie napisac, ze to
rodzice wielokrotnie zwracali sie do
nas z prosbg o otwarcie w dzielnicy
przedszkola. To ich inicjatywa!

Katarzyna Urban

POLSKA FUNDACJA
DLA AFRYKI.
Pomoc, ktora dziala.

Celem Fundacji jest ochrona zdrowia
mieszkancow Afryki oraz poprawa wa-
runkéw ich zycia. Fundacja ufundowala
kuchnie i pawilon dla szkoly oraz budy-
nek dla przedszkola w Abong-Mbang
(Kamerun) i wsparla ponad 200 innych
projektow charytatywnych w Afryce.
ul. Krowoderska 24/3, 31-142 Krakéw
Bank Pekao SA 52 1240 4533 1111 0010
4502 9775
www.pomocafryce.pl
KRS: 0000415325

Zgodnie z unijnym rozporzadzeniem ogélnym o ochronie danych
osobowych (RODO) informujemy, ze Polska Fundacja dla Afryki
z siedziba w Krakowie gromadzi i przetwarza dane osobowe swo-
ich Darczyncow. Z klauzulg informacyjna dotyczaca przetwarzania
danych osobowych mozna zapozna¢ si¢ pod adresem interneto-
wym: www.pomocafryce.pl/klauzula.

Polska Fundacja dla Afryki organizuje zbiorki pieniedzy na konkret-
ne projekty, realizowane przez organizacje dzialajace w Afryce. Zbie-
ramy $rodki na jeden wybrany cel. Jesli zbierzemy wigcej srodkow
niz na niego potrzeba, nadwyzke przekazujemy na nastgpna wazna
spolecznie zbiorke.
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