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. Cele misji medycznej

Misja odbedzie sie w przychodni Blessed Pier Giorgio Frassati Dispensary w Kiabakari w

Tanzanii zachodniej (niedaleko Jeziora Wiktorii) w dniach 2-15 listopada 2023 r.
Sa trzy cele misji:

1) Leczy¢
2) Edukowac personel

3) Edukowad pacjentéw.

,Piecioosobowg ekipg medyczng jedziemy do Kiabakari w Tanzanii, aby pomaga¢ dzieciom,
aby pomagacd dorostym — gtéwnie z chorobami zakaznymi — moéwi dr Lidia Stopyra. - To one sg
najczestszg przyczyng $Smierci w kazdej grupie wiekowej, ale szczegélnie wsrdd dzieci. Sq to
choroby, ktére potrafimy leczyc.

Natomiast w Tanzanii brak dostepu do pomocy medycznej i do czystej wody, ciezkie warunki
zycia, gtdd, niedozywienie, niedobory witamin powodujg, ze pacjenci bardzo ciezko chorujg na
choroby zakazne. To jest kraj, w ktérym umierajg kobiety przy porodzie, umierajg noworodki.
Dlatego jedziemy ekipa pediatrow, zakaznikéw, ginekologdéw, aby pomagac.

Poza tym bedziemy réwniez uczy¢: miejscowych pielegniarzy, felczeréw, potozne, czasem tez
lekarzy.

Bedziemy réwniez edukowaé pacjentéw. Najczestszg przyczyng sSmierci matych dzieci sg
biegunki zakazne. Wiec bedziemy uczyé, ze podstawowg pomoca dla pacjenta z biegunka
zakazng jest nawadnianie. Bedziemy uczyé, jak nawadniac. Bedziemy mowic, jakie sg objawy

zagrazajace zyciu i kiedy pacjent bezwzglednie juz wymaga pomocy medycznej”.




1. Sytuacja w Kiabakari, Tanzania

Ogromna wiekszos¢ mieszkancow tej matej miejscowosci na pétnocy Tanzanii poznata, co

znaczy nie miec co jesc.

Ludzie zyja tu z roli, uprawianej motyka. Plony $cina sie maczetg lub kosg, niewiele wiekszg od
naszego sierpa. Z pél plony zwozi sie rowerami czy motorami. Tylko najbogatszych sta¢ na
przyczepke. Sytuacja zmusza do tego, by dzieci pracowaty na roli. Wiele zdolnych dzieci nie

chodzi do szkoty, bo muszg pracowad. Juz na starcie tracg szanse na godne zycie.

W regionie Mara 80 proc. ludzi zyje z rolnictwa. W regionie pora deszczowa jest bardzo krétka,
a jak sie jej nie zdazy wykorzystaé, przychodzi gtéd. Niedozywionych jest jedna trzecia dzieci
ponizej 5. roku zycia w skali kraju, a na prowincji duzo wiecej. Wiele dzieci do szkoty czy
przedszkola przychodzi bez $niadania, a w domu czesto jedzg nieregularnie. Ze wzgledu na
panujgcy biede rodzice nie jeden raz stajg przed dylematem: czy kupi¢ leki dla chorego dziecka,
czy jedzenie dla pozostatych cztonkdw rodziny. Dwie trzecie Tanzariczykdw zyje ponizej progu.

Specjalisci od Globalnego Wskaznika Gtodu zaliczajg sytuacje w Tanzanii do ,,alarmujace;j”.

Monica Thobias zarabia
tfuczeniem kamienia na
sprzedaz. Dziennie jest w
stanie uttuc 10 wiader. Za
takq dniowke zarobi 8 zt. 80
groszy za wiadro (dwa zfote
kosztuje mata woda
butelkowana, ktorej nikt tu
nie pije, bo nikogo na nig nie
stac). ,Widzisz te wszystkie

szramy? To od ttuczenia

kamienia na zwir — mowi. — A tu po odpryskach skat. A tutaj po tym, jak sie wywrdcitam z
wiadrami, ktdre niostam z gory do domu. Tu przebitam korzeniem noge, gdy sztam w gory,
szukajgc odpowiedniego materiatu na zwir”. W okolicy nie ma innej pracy dla tej samotnej,

niemtodej juz matki.



Prowincja Tanzanii to inny obraz niz z folderow reklamowych wycieczek na Zanzibar czy pod
Kilimandzaro. Turysci tu, 1000 km w gtab ladu, nie trafiajg. To najubozszy region kraju. Nie ma
zadnego przemystu, oprécz rybotdwstwa i kilku kopali zfota, ktore nie stuzg ludziom - tylko

tym, co to ztoto wykopuja. Tu potowa dzieci nie chodzi do szkoty.

Wazne tez, jaka jest szkota. Edukacja panstwowa w Tanzanii jest na bardzo stabym poziomie.
Klasy sg przepetnione. Srednia krajowa: 193 dzieci w klasie. W tym roku szkolnym do jedne;j z
klas zapisano 500 dzieci. A nauczyciel jeden. Czasem on sam jest tylko po podstawdwce,
najwyzej po maturze. Nie dziwi wiec, ze niektore dzieci po 7 latach nauki nie potrafig sie
podpisac. Nikt nie sprawdza, czy chodzg do szkoty. Klasy nie majg pradu, fawek, przyboréw. W

Tanzanii analfabetyzm obejmuje 37% kobiet i 22% mezczyzn.

Dziewczynki czesto nie sg posytane do szkoty, bo finanse rodziny pozwalajg co najwyzej na
nauke jedne go dziecka. Zwykle jest to syn. Wiekszos¢ kobiet w Kiabakari nie ma zadnego

zatrudnienia. Kazda znata przynajmniej jedng, ktéra zmarta przy porodzie.

% i Jenipher Bernard do
ok ' kliniki Blessed Giorgio
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Frassati w Kiabakari

przyszta zaszczepic
dziecko. Pierwsze z trojki
dzieci urodzita jeszcze w
domu. — Tu kobiety rodzg
w domach, kazda z nas
zna historie matki, ktora

zmarta przy porodzie —

mdwi Jenipher.



1R Poprzednie misje medyczne Polskiej Fundacji dla Afryki

2017 - Sangmelin, Kamerun (wsparcie misji krakowskich lekarzy)

- 12 lekarzy: 4 chirurgdw,
2 anestezjologow, 2 pediatréow, 1 chirurg

dzieciecy, 2 okulistéw, dermatolog

- 90 zabiegéw operacyjnych, w tym

zostato zoperowanych 16 dzieci

- 1560 porad lekarskich okulistycznych, pediatrycznych, dermatologicznych

i chirurgicznych a takze porad rehabilitacyjnych

2018 - szpital w Antsirabe na Madagaskarze

-ponad 60 zabiegdéw chirurgicznych (przepukliny, guzy, ataki wyrostka

robaczkowego, tarczyce, podcinanie jezyczka u noworodkéw, amputacje
koriczyn),

-ponad 470 konsultacji pediatrycznych z leczeniem (goraczka, biegunki, zapalenia
ptuc, odwodnienie, grypa, niedozywienie, zarobaczenie, uposledzenie fizyczne

i umystowe, padaczka, sepsa, grzybice skdrne), kilkanascie matych dzieci
przyjetych na oddziat

- fizjoterapie — zajecia ruchowe i rehabilitacja dzieci oraz dorostych.



2019 — Mampikony, Madagaskar
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Czterech lekarzy, ponad 3 tysigce zbadanych pacjentéw, setki wydanych lekéw i tysigc
dobranych okularéw. Specjalisci z Krakowa i Bydgoszczy wrdcili do Polski po dwdch
tygodniach intensywnej pracy na misji. W Mampikony, na pétnocy Madagaskaru, spotkali sie

miedzy innymi z wieloma przypadkami malarii, gruzlicy i bilharcjozy.
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